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Balzers hat eine besondere soziale Ader

Eigene Wege Egal welche politische Partei den Vorsteher stellte: Die Gemeindebuirger in Balzers waren immer besonders darauf bedacht,
dass dltere Menschen gut versorgt sind. Diese Aufgabe nimmt man hier besonders autonom in Angriff.

Michael Winkler
mwinkler@medienhaus.li

Heinz Schaffer ist kein Balzner.
In der kleinen Gemeinde Lass-
nitz-Murauinder Steiermark auf-
gewachsen, weiss er aber, wie
man von Kleinheit profitieren
kann. 2003 kam der gelernte
Krankenpflegerund Betriebswirt
beruflich nach Liechtenstein-er
istin Maurenverheiratet-und ar-
beitete zunédchstbeim Amt fiir So-
ziale Dienste, das er 2013 sogar
interimistisch leitete. Danach
fiihrte ihn sein Weg 2014 nach
Balzers, wo ernun Geschéftsfiih-
rer der Lebenshilfe Balzers ist.
Den Herausforderungen der
Demografieund derwandelnden
Gesellschaftbegegnet manin Bal-
zersmitdem ganzheitlichen Pfle-
ge- und Betreuungsmodell der
Lebenshilfe Balzers. Im Alters-
und Pflegeheim (APH) Schloss-
gartenherrschtreger Betrieb. Das
integrative Modellinder Gemein-
deumfasst namlich die Bereiche
ambulante und stationire Betreu-
ung sowie Entlastungsangebote
wiebeispielsweise Ferienzimmer
und die Tagesstatte, welche sie-
ben Tage die Woche geoffnetist,
Beratungsangebote, die Koordi-
nationder Freiwilligenarbeitund
das Angebot von serviceunter-
stiitztem Wohnen. «Unser Modell
verbindetdie Tatigkeitverwand-
ter Organisationen sinnvoll und
schafftsoeine Pflege-und Betreu-
ungsprozesskette fiirden bediirf-
tigen Menschen ohne Unter-
bruch,welche vonkurzen Wegen
gepragtist », erklart Heinz Schaf-
fer. Es stelle einen Beitrag an die
Lebensqualitatdar, welcher Pfle-
geund Betreuungim ambulanten
und stationéren Bereich als Ge-
meinschaftsaufgabe definiert.

Das Potenzial der
«Alten» besser niitzen

Ein zentraler Pfeiler dieser Phi-
losophieistder Einbezugder Frei-
willigen. «Innerhalb dieses Kon-
zepts besteht eine starke und un-
entbehrliche Plattform fiir den
Ausbau der ehrenamtlichen Ar-
beit. Ein Aspekt,derimmer mehr

an Bedeutung gewinnt und der
sozial-und gesellschaftspolitisch
sehrerwiinschtist, wieauch dhn-
liche Projekte im benachbarten
Ausland zeigen», flihrt Schaffer
aus. Die Nihe zur Dorfgemein-
schaftin Balzersfiihre dazu, dass
es keine Probleme gebe, Men-
schen fiir freiwillige «Einsétze»
zufinden. Gerade auchdie «élte-
ren» Menschen,dieauchnachih-
rer Pensionierung noch riistig
sind, wiirden diese freiwilligen
Beitrage alspersonliche Bereiche-
rung empfinden. Als Beispiel

nennterdie freiwilligen Rikscha-
Fahrer, welche mit den Bewoh-
nern Spazierfahrten unterneh-
men oder die vielen freiwilligen
Frauen bei der Bewohnerbeglei-
tung.

Die breite Diskussion in der
Offentlichkeitiiber dierichtigen
oder falschen Losungenim Hin-
blick auf Pflege und Betreuung
iiberrascht Schaffer nicht. «Die
Pflege und Betreuung bediirfti-
ger Menschen sind ja wesentli-
che Elemente bzw. Aufgaben ei-
ner Gemeinde. Auch in der
Schweizfindendiese Diskussio-
nenstatt. Sohatzum Beispiel der
Heimverband Schweiz, «Cura-
viva»,ein Wohn-und Pflegemo-
dell 2030 (WOPM) entworfen,
welches sehr stark unserem ge-
lebten ganzheitlichen Pflege-
und Betreuungsmodell ent-
spricht», erklart Schaffer nicht
ohneeinengewissen Stolz. Egal,
wer politisch in Balzers gerade
dasRuderinder Hand hatte: Ver-
bunden habe die Gemeinderite
und -vorsteher stets das Anlie-
gen, dieverfassungsmaissige Auf-
gabe nicht auf eine landesweite
Organisation zu ubertragen.
«Wirfahreneinanderes Modell,
kooperierenaber sehr gut mitun-
seren Netzwerkpartnern - der
LAK und der Familienhilfe
Liechtenstein.»

Die Lebenshilfe Balzersleiste
als soziales Zentrum mit ihren
Dienstleistungen mittenim Dorf
und nahe an der Bevolkerung ei-
nenwichtigen Beitraganeinerle-
benswerten Zukunft in Balzers.
Das eigenstiandige Balzner Mo-

Heinz Schaffer ist seit vier Jahren der Geschaftsfi

dellder Pflege und Betreuungbe-
diirftiger Menschenist historisch
gewachsen. Dem zugrunde liegt
die Frage: «Wer tragt die Haupt-
verantwortung fiir hilfsbediirftige
Menschen?» Gemiss Liechten-
steinischer Verfassung, Artikel 25,
fallt diese Aufgabe primérinden
Verantwortungsbereich der Ge-
meinden. DerStaatiibtdie Ober-
aufsicht aus. Diesem Grundsatz
entsprechend wurde zum Beispiel
vor iber 60 Jahren die erste Fa-
milienhilfe Liechtensteinsin Bal-
zers gegriindet.

Einbindung der Bevolkerung
als zentrales Erfolgsmodell

«Wohnenim Alterin Balzers» ist
dasaktuellste Projekt,dasaufder
anderen Strassenseite des APH
Schlossgarten realisiert wird. Es
gehthierinder RegelumKkleinere,
aber geraumige Wohnungen die
altersgerecht eingerichtet sind
und mitvertretbaren Mietkosten
auchim Alter erschwinglich blei-
ben. Solche Mietwohnungen fiir
altere Menschen zu schaffen, sei
dem Gemeinderat in Balzers ein
grosses Anliegen. «Ichkannmich
anden Informationsanlassim Juli
erinnern, beidemdariiberdisku-
tiertwurde, wie mandas Wohnen
im Alter - also das «betreubare
Wohnen» - finanzieren soll. Die
iiberwiegende Mehrheit meinte,
dass die Gemeinde das bauen
soll», erklart Schaffer. «Ihn hat
diese Aussage erstaunt, da auch
private Investoren sicher ein In-
teresse daran gehabt hitten, ein
solches «Wohnen im Alter» an-
zubieten. «Die Balznerwollenals
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hrer der Lebenshilfe Balzers.
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Bevolkerung das letzte Wort ha-
ben, wennesumihr Daseingeht.
Dahervertrautmandiese Aufga-
beder Gemeinde an»,folgertder
Geschiftsfithrer der Lebenshilfe
Balzers.

Dasvonder Projektgruppe er-
arbeitete Konzept wurde am 25.
Oktober 2017 vom Gemeinderat
einstimmigbefiirwortet. Die Ge-
meinde wird nahe dem Pflege-
heimSchlossgarten ein Haus mit
12bis16 kleinen Wohnungenrea-
lisieren, welche fiir dltere Men-
schenmitgeringem Betreuungs-
bedarf besonders geeignet sind.
Die Mietenmiissenmoglichst tief
sein und doch so hoch angesetzt
werden, dass iber diese das Pro-
jekt finanziert werden kann. Das
vorgesehene Grundstiick ostlich
derElgagassgehortheute der Ge-
meinde Balzers. Fiir die Betreu-
ung der Bewohnerinnen und Be-
wohner wird der Verein Lebens-
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hilfe Balzers die zentrale Anlauf-
stellewerden, wenn Betreuungs-
oder Pflegebedarfbesteht. Nach-
dem das Konzept fiir die Miet-
wohnungen steht, wurde nundas
konkrete Bauprojekt eingeleitet.

Bewusstseinsbildung
zu Altersthemen

Nebendem «Wohnenim Alter»
und den damit zusammenhan-
genden Dienstleistungen sei es
der Lebenshilfe ein Anliegen,
auch die Informationen unter
die Menschen zubringen, damit
diese beginnen, sichdamit aktiv
auseinanderzusetzen. «Die Ge-
sellschaft verdndert sich-mehr
altere Menschen, mehr Hochbe-
tagte, mehr jlingere Singles,
mehr Patchwork-Familien-und
mitalldiesen Veranderungenist
die Frage gekoppelt, wie wollen,
konnen, mochten all diese un-
terschiedlichen Menschengrup-
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pen im Alter leben», erklart
Schaffer.

Diesen wichtigen Themen
stelltsich2018 die Vortragsreihe:
«Die Redevom Altwerden», ver-
anstaltetvonder Lebenshilfe Bal-
zers und dem Haus Gutenberg.
An der ersten Veranstaltung am
31.Januar 2018 zeigte Andreas
Kruse vom gerontologischen In-
stitutder Universitit Heidelberg
sehr eindriicklich auf, welches
Potential die alten Menschen fiir
die Gesellschaft haben. «Diese
Alten wollen nicht nur umsorgt
und gepflegt werden, sondernsie
wollen aktiv an der Gesellschaft
mitwirken und anderen Men-
schen helfen» - so die Kernaus-
sage derjlingsten Forschungser-
gebnisse.

«DasAltersthemawird haufig
aufdie steigenden Gesundheits-
und Betreuungskosten reduziert
und so wird das Altersthema ge-
sellschaftlichnegativbewertet»,
kritisiert der Geschaftsfiihrer.
Studien zeigen jedoch, dass die
Pflege- und Betreuungskosten
nur leicht ansteigen, wenn alte
Menschenlange aktivund fitblei-
benineinem Umfeld, wo sie sich
wertschitzend und sinnstiftend
einbringenkonnen. «Diese gros-
sen Ressourcen und das Erfah-
rungspotential der dlteren Gene-
ration gilt es noch viel mehr fiir
unsallezunutzen. Auchhiersind
wiralleundvorallemdie Gemein-
de gefordert, da es hierbeija um
personliche Kontakte gehtin der
Gesellschaft und am gemeinsa-
men Zusammenleben.» Auch
hier setzt die Freiwilligenarbeit
der Lebenshilfe Balzers an.

Uberalterung versus
Unterjiingung

Eine weitere Erkenntnis, die
Heinz Schaffer umtreibt, ist das
Thema, das viele unter dem Be-
griff «Uberalterung» kennen.
«Der Anteil der AHV am Brutto-
inlandprodukt (BIP) der Schweiz
ist seit tiber 40 Jahren immer
gleichhochundbetragtzwischen
sechsund sieben Prozentam BIP.
Das BIP hat sich wihrend dieser
Zeitmehralsverdoppeltund des-
halbhabenwirallemehr Einkom-
menalsnochvorJahrzehnten. Die
Produktivitat der Wirtschaft ist
starker gestiegen als die Alters-
last», erkldrt Schaffer. Das Pro-
blem sei also auch eine «Unter-
jingung». «Haben wir zu wenig
Kinder im Vergleich mit der vo-
rangehenden Generation? Die
Geburtenrate liegt aktuell bei
durchschnittlich 1,5 Kinder pro
Frau. DiefehlendenKinderhaben
Auswirkungauch aufden Arbeits-
markt, denn die Wirtschaft holt
sich die Arbeitskrifte, wo sie sie
findet. Wichtigistdaherauchdie
Unterstiitzungjunger Elternzum
Beispiel in der Kinderbetreuung
und der sozialen Absicherung»,
stellt Heinz Schaffer fest.
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